






DAI ïDiario Alimentare Interattivo

Lôeducazione alimentare attraverso 
la Telemedicina



La compliance alla prescrizione dietetica ed alle buone regole    
alimentari rappresenta uno dei principali obiettivi della dietoterapia,     

tra i più problematici da mettere in pratica. 

Lôaspetto psicologico-comportamentale rappresenta sicuramente            
il primo e più importante punto da gestire nella dietetica applicata          

e si basa, tra lôaltro, sulla frequenza di contatti tra 

Dietologo e Paziente.

Introduzione



Un altro elemento, che limita lôefficacia di qualsiasi approccio dietetico 
quantizzato, è rappresentato dalla scarsa conoscenza da parte del 
paziente della composizione bromatologica degli alimenti, nonché       

dalla difficoltà di quantizzazione delle porzioni assunte.

Il nuovo sistema di telemedicina DAI

applicato alla dietoterapia, rappresenta una valida alternativa               
alla classica prescrizione dietetica, introducendo il concetto di 

ñdieta dinamica e interattiva ò.

Grazie ad un nuovo modo di interagire con lo specialista, il paziente    
viene educato progressivamente a monitorare e correggere le

proprie abitudini alimentari .

Introduzione



Il DAI: Diario Alimentare Interattivo

Sistema di Telemedicina su telefono cellulare

supporta:

Il Dietologo
nella somministrazione di una prescrizione dietetica

Il Paziente
nellôapplicazione della dieta attraverso la registrazione 

quotidiana del diario alimentare che viene costantemente messo 
a confronto con il target nutrizionale prescritto dal Dietologo.



Il Dietologo, dal suo pc, imposta una prescrizione dietetica  
personalizzata  con MètaDieta ® e la invia per via telematica al 

cellulare del paziente, comprese le immagini dei piatti prescritti





1) Attraverso un software inserito nel telefono 
cellulare il paziente riceve la dieta prescritta
tramite SMS o GPRS

2) Il cellulare mostrerà le 
fotografie degli alimenti 
consigliati dal dietologo:
qualità, porzioni, sostituzioni


