


i MetaDieta

Sistema avanzato per I'anamnesi alimentare e |'elaborazione
di prescrizioni dietetiche personalizzate

Lo specialista,

dal suo pc, imposta una prescrizione dietetica
personalizzata con MetaDieta® e la invia per
via telematica al cellulare del paziente
con tutte le immagini dei piatti
prescritti

.0".




Diario Alimentare Interattivo
Nuovo sistema di Telemedicina su telefono cellulare

Il paziente, grazie ad un software inserito nel telefono cellulare, riceve la dieta
prescritta tramite SMS o GPRS. Il cellulare mostrera le fotografie degli alimenti
consigliati dal dietologo: qualita, porzioni, sostituzioni.

Il paziente non deve pesare gli alimenti ma solo selezionare la foto della porzione
consumata, registra in tempo reale gli alimenti consumati, accettando o meno
quelli proposti dalla prescrizione.

Se il paziente consuma alimenti e/o quantita diversi da quelli prescritti, il DAI
propone una correzione nella quantita degli alimenti rimanenti, riequilibrando
gli apporti nutrizionali e calorici dell’intera giornata.
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Introduzione

La compliancealla prescrizione dietetica ed alle buone regole
alimentari rappresenta uno dei principali obiettivi della dietoterapia,
tra i piu problematici da mettere in pratica.

LOaspett o-conyportansehtalegappresenta sicuramente
il primo e piu importante punto da gestire nella dietetica applicata
e sSi basa, tra | oaltro, sull a

Dietologo e Paziente.
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Introduzione

Un altro el emento, che | I mita I
guantizzato, e rappresentato dalla scarsa conoscenza da parte del
paziente della composizione bromatologica degli alimenti, nonché

dalla difficolta di quantizzazione delle porzioni assunte.

Il nuovo sistema di telemedicina DAI

applicato alla dietoterapia, rappresenta una valida alternativa
alla classica prescrizione dietetica, introducendo il concetto di

dieta dinamica e interattiva 0 .

Grazie ad un nuovo modo di interagire con lo specialista, il paziente
viene educato progressivamente a monitorare e correggere le

proprie abitudini alimentari
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Il DAI: Diario Alimentare Interattivo
Sistema di Telemedicina su telefono cellulare
supporta:
Il Dietologo
nella somministrazione di una prescrizione dietetica
Il Paziente
nell 6applicazione della dieta attr

guotidiana del diario alimentare che viene costantemente messo
a confronto con il target nutrizionale prescritto dal Dietologo.
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Il Dietologo, dal suo pc, imposta una prescrizione dietetica
personalizzata con MetaDieta ® e la invia per via telematica al
cellulare del paziente, comprese le immagini dei piatti prescritti

mg a@ \"? ap &‘} c_’ ‘["’\1‘] @ ‘(@ %v mVisualizzazione - E
‘:d g freq kcal Alc pro lip gli Amido i ~
Colazione
# | Latte di vacca scremato 200 2 0,00 7,20 0,40 10,60 0,00 27,83 32,38
# /) Fette biscottate integrali 20 114 0,00 4,26 3,00 18,60 19,23 Glicidi % 51,52 48,50
1Z] Zucchero 10 39 0,00 0,00 0,00 10,45 0,00 Cligosacc, fGlucidi tot. e 39,04 38,17
Pranzo keal Qligosacc, fkeal tat, ) 20,11 18,51
# @ Pasta di semola 100 353 0,00 10,90 1,40 79,10 60,10 &3 Acidi sakuriftotale % 17,88 22,22
‘& Parmigiano grattugiato 5 19 0,00 1,68 1,41 0,00 0,00 keal Acidi saturifkeal ot e 453 8,59
w4 Pollo - petto 120 120 000 27,96 0,96 0,00 0,00 keal Gmegatfkeal tot. % 2,81 3,08
2 Bieta 200 34 000 260 020 2 S60 0,00 keal Omegadfkeal bt % 0,24 0,39
{1 Clio di oliva extra vergine 25 225 000 000 249 000 000 Proteins animaiftotale °’° 66,67 556l
© =9 Pane integrale &0 134 0,00 450 0,78 20,10 30,78 Protein vegetal/tatale % 3,33 4,39
- Mela 150 a0 0,00 0,45 0,15 20,55 0,00 Fibra bokale/1000 Kcal, ) 14,56 18,05
_ Merenda Energia kcal 1959 1972
# wb Mala 150 80 0,00 0,45 0,15 20,55 0,00 Aol q 0,00 0,00
Cena -
% %5, Merluzzo o nasello 180 128 000 3060 0 054 0 000 000 B3 E:i:me 3 12;1 ;; 22122
< Bieta 200 34 0,00 2,60 0,20 5,50 0,00 Carboidrati disponibili a 269,20 255,06
(1 Olio di oliva extra vergine 23 225 0,00 0,00 24,98 0,00 0,00 Amido g 169,41 148,30
Pane integrale 100 224 0,00 7,50 1,20 48,50 51,30 a lucidi solubili a 105,10 97,35
+ @l Mela 150 a0 0,00 0,45 0,15 20,55 0,00 Fibra tokale g 28,52 35,65
Fibra solubile g 5,47 5,41
Fibra insalubile a 16,61 21,27
Calesterolo mg 170,55 138,02
Prateine animal a 67,43 51,76
Proteine vegetal g 33,71 41,32
Saturi takali aq 9,85 14,44
C4:0-C10:0 a 0,19 0,19
C12:0 laurico g 0,11 0,17
Z14:0 miriskico q 0,24 0,53
C16:0 palmitico =] 6,28 727
C18:0 skeatica a 1,87 2,31
C20:0 arachidica g 0,39 0,39
C22:0 beenico a 0,00 0,00
Monainsaturi takali =] 38,20 42,19
: gy - s . o
O Q& rren e - e 2|2k e | 12 Chtioc e 8 RO [
Foto Selezionate: 12
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Gestione paziente remoto

Muowva daka  Elimina data

Codice attivazione: 863081600 Caleeians XN 10.00

Cagnome _Cogname Spunting mattina | 10.00 | 12.00
M aome _E=empio
Peso attuale kg, an Pranzo 1200 | 16.00
Altezza cm. 1&0 b erenda 16.00 | 18.00
Eta anni a7 Cena 18,00 | 2200
Seszo b azchile

: : Spunt I 2200 | 0.00
Attivita fizica ;Leggera Lo puURting zerale

Cellulare paziente
Cellulare medico

Salva orar pasti

Diieta / Anamnesi

Calorie keal 1820 = Proteine % |16 2 leggera, 1800cal
Alcoal gr 0,0 g Lipidli %o 32 € Percertuali Prime scelte
Glicicli % 52 E [] Mon modificabile dal cellulare

Tatale & 100 : :
Mote Dieta lnviata

Buon inizio [] Invia dieta

Irvia al paziente ] [ Ok ] [ Annulla
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1) Attraverso un software inserito nel telefono
cellulare il paziente riceve la dieta prescritta
tramite SMS o GPRS

2) Il cellulare mostrera le
fotografie degli alimenti
consigliati dal dietologo:
gualita, porzioni, sostituzioni



