


i MetaDieta

Sistema avanzato per I'anamnesi alimentare e |'elaborazione
di prescrizioni dietetiche personalizzate

Lo specialista,

dal suo pc, imposta una prescrizione dietetica
personalizzata con MetaDieta® e la invia per
via telematica al cellulare del paziente
con tutte le immagini dei piatti
prescritti

.0".




Diario Alimentare Interattivo
Nuovo sistema di Telemedicina su telefono cellulare

Il paziente, grazie ad un software inserito nel telefono cellulare, riceve la dieta
prescritta tramite SMS o GPRS. Il cellulare mostrera le fotografie degli alimenti
consigliati dal dietologo: qualita, porzioni, sostituzioni.

Il paziente non deve pesare gli alimenti ma solo selezionare la foto della porzione
consumata, registra in tempo reale gli alimenti consumati, accettando o meno
quelli proposti dalla prescrizione.

Se il paziente consuma alimenti e/o quantita diversi da quelli prescritti, il DAI
propone una correzione nella quantita degli alimenti rimanenti, riequilibrando
gli apporti nutrizionali e calorici dell’intera giornata.
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la dieta che ti segue

DAI — Diario Alimentare Interattivo

L'educazione alimentare attraverso
la Telemedicina
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Introduzione

La compliance alla prescrizione dietetica ed alle buone regole
alimentari rappresenta uno dei principali obiettivi della dietoterapia,
tra i piu problematici da mettere in pratica.

'aspetto psicologico-comportamentale rappresenta sicuramente
il primo e piu importante punto da gestire nella dietetica applicata
e si basa, tra l'altro, sulla frequenza di contatti tra

Dietologo e Paziente.
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Introduzione

Un altro elemento, che limita |'efficacia di qualsiasi approccio dietetico
quantizzato, e rappresentato dalla scarsa conoscenza da parte del
paziente della composizione bromatologica degli alimenti, nonché

dalla difficolta di quantizzazione delle porzioni assunte.

Il nuovo sistema di telemedicina DAI

applicato alla dietoterapia, rappresenta una valida alternativa
alla classica prescrizione dietetica, introducendo il concetto di

“dieta dinamica e interattiva”.

Grazie ad un nuovo modo di interagire con lo specialista, il paziente
viene educato progressivamente a monitorare e correggere le

proprie abitudini alimentari.
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Il DAI: Diario Alimentare Interattivo

Sistema di Telemedicina su telefono cellulare
supporta:

Il Dietologo
nella somministrazione di una prescrizione dietetica

Il Paziente
nell’applicazione della dieta attraverso la registrazione
quotidiana del diario alimentare che viene costantemente messo
a confronto con il target nutrizionale prescritto dal Dietologo.
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Il Dietologo, dal suo pc, imposta una prescrizione dietetica
personalizzata con MetaDieta® e la invia per via telematica al
cellulare del paziente, comprese le immagini dei piatti prescritti

';‘ Elaborazione Dieta

mg .' - 4 1 ‘5 % %v EVisualizzazione - E
= uipen e o Ame
Colazione
# || Latte di vacca scremato 200 2 0,00 7,20 0,40 10,60 0,00 27,83 32,38
1/} Fette biscottate integrali 20 114 0,00 4,26 3,00 18,60 19,23 Glicidi Yo 51,52 48,50
1Z] Zucchero 10 39 0,00 0,00 0,00 10,45 0,00 Cligosacc, fGlucidi tot. % 39,04 35,17
Pranzo keal Qligosacc, fkeal tat, ) 20,11 18,51
# @ Pasta di semola 100 353 0,00 10,90 1,40 79,10 60,10 &3 Acidi sakuriftotale % 17,88 22,22
‘& Parmigiano grattugiato 5 19 0,00 1,68 1,41 0,00 0,00 keal Acidi saturifkeal ot e 453 8,59
© 4 Pollo - petta 120 120 000 27,96 0,96 0,00 0,00 keal Omegat(keal tot. e 2,81 3,08
2, Bieta 200 39 0,00 2,60 0,20 s,50 0,00 keal Omegadfkeal tot. E 0,24 0,39
{1 Clio di oliva extra vergine 25 225 000 000 249 000 000 Proteins animaiftotale °’° 66,67 556l
© =9 Pane integrale &0 134 0,00 450 0,78 20,10 30,78 Protein vegetal/tatale % 3,33 4,39
- Mela 150 a0 0,00 0,45 0,15 20,55 0,00 Fibra bokale/1000 Kcal, ) 14,56 18,05
~ Merenda Energia kcal 1959 1972
# wb Mala 150 80 0,00 0,45 0,15 20,55 0,00 Aol q 0,00 0,00
Cena Proteine g 101,14 93,09
+ %%, Merluzzo o nasello 180 128 0,00 30,60 0,54 0,00 0,00 & Lipidi 3 60,58 70,96
“'3:\‘ Bieta 200 34 0,00 2,60 0,20 5,50 0,00 Carboidrati disponibili a 269,20 255,06
[] Olio di cliva extra vergine 23 225 0,00 0,00 24,98 0,00 0,00 Amido g 169,41 148,30
Pane integrale 100 224 0,00 7,50 1,20 48,50 51,30 ﬁ lucidi solubili a 108,10 97,35
+ @l Mela 150 a0 0,00 0,45 0,15 20,55 0,00 Fibra tokale g 28,52 35,65
Fibra solubile g 5,47 5,41
Fibra insalubile a 16,61 21,27
Calesterolo mg 170,55 138,02
Prateine animal a 67,43 51,76
Proteine vegetal g 33,71 41,32
Saturi takali aq 9,85 14,44
C4:0-C10:0 a 0,19 0,19
C12:0 laurico g 0,11 0,17
Z14:0 miriskico q 0,24 0,53
C16:0 palmitico =] 6,28 727
C18:0 skeatica a 1,87 2,31
C20:0 arachidica g 0,39 0,39
C22:0 beenico a 0,00 0,00
Monainsaturi takali =] 38,20 42,19
: gy - s . o
O Q& rren e - e 2|2k e | 12 Chtioc e 8 RO [
Foto Selezionate: 12
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Gestione paziente remoto

Muowva daka  Elimina data

Codice attivazione: 863081600 Caleeians XN 10.00

Cagnome _Cogname Spunting mattina | 10.00 | 12.00
M aome _E=empio
Peso attuale kg, an Pranzo 1200 | 16.00
Altezza cm. 1&0 b erenda 16.00 | 18.00
Eta anni a7 Cena 18,00 | 2200
Seszo b azchile

: : Spunt I 2200 | 0.00
Attivita fizica ;Leggera Lo puURting zerale

Cellulare paziente
Cellulare medico

Salva orar pasti

Diieta / Anamnesi

Calorie keal 1820 = Proteine % |16 2 leggera, 1800cal
Alcoal gr 0,0 g Lipidli %o 32 € Percertuali Prime scelte
Glicicli % 52 E [] Mon modificabile dal cellulare

Tatale & 100 : :
Mote Dieta lnviata

Buon inizio [] Invia dieta

Irvia al paziente ] [ Ok ] [ Annulla
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1) Attraverso un software inserito nel telefono

(Fatll l £ BB
eswamm s =29 cellulare il paziente riceve la dieta prescritta
tramite SMS o GPRS
z:ll::zinne-2“‘|:|th=i|ta:Fettehi.'su:n:ltt:ilteﬁ}m 2) II ceIIUIare mOStreré le
200 g gii 10,0 cal 92 s ™  fotografie degli alimenti
- ' consigliati dal dietologo:
| : . qualita, porzioni, sostituzioni
. ,;I .
o M=
a = q
30 g gli 24,7 cal 122
. *;. ' .
L% 4 b ~
| A ; 4 |

g
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IM & ED
Pranzo - 1* portata: Pasta di semola

Pasta di zemola g0 g
Teorica a0y

-
5 B e

80 g4gli63.3 cal 282

Con i tasti del cellulare

si scorrono gli alimenti

proposti dalla dieta e le
alternative
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%z;-ﬂTurtata:Pasmdisemula E;ZE II paZiente seIeZiona
I'alimento proposto

[Teorica

dalla dieta

i B0 ggli63,3 cal 282

MeEnu
| o]
»1|< Conferma dell’alimento proposto
| y

Cantits

>~
)
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Il paziente puo consumare una quantita di alimento diversa da
quella prescritta, digitando i grammi o selezionando la foto di una
porzione diversa da quella proposta.
scostamento rispetto al target prescritto.

3 BB

|‘F.-||I 123
Pranzo - 1+ portata: Pasta di semola

Fazta di zemala
Tearica

G0 g
G0 g

QLEntitsE

»|~|*

C.

Faml 123

Pasta di semola

Grammi 120

120 g gli 94,9 cal 423

Indietro

A Ll

Il

DAI

indichera

lo

3 ED)

Famil
Eranzo - 1* portata: Pasta di semola

Pasta di semola
Teorica

\i

-
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-
CAMBIO QUANTITA’
Fanil 123 3 B
Pranzo - 5" portata: Pane comune — = e
Pane comune
Teorica 299 Grammi
_ > 30gglil19,1 calg2
40 ggli 254 cal 110 Fetta (1 unita = 30g)
Fetta {1 unita = 60g)
Cuartits Menu finietro Ok gramiti
-
. = . - '
[ ] [ ] [ ]
\ 1 ‘ 4 -~ 4 4 ‘ b -~
-
A | TS \ & S q

Il programma ricalcola la quantita

delle portate successive per ristabilire
il target nutrizionale prescritto...

... € propone la foto della
porzione ricalcolata
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Il paziente ha la possibilita di assumere
alimenti diversi da quelli prescritti.

.............

3 B

Famttl REC
Ricerca Alimentare

Alimento ca

®Risuttato

cacao amaro in palvers
Dcacao daolce, in polvere
Cicaciocavallo
CIcaciocavallo affumicata
CCacioricotta di capra
CCacictta affumicata
Clcaciotta mista

M cacictta romana di pecora
I cacictta tascana

Caciottina fresca

Mindietra

>~
4‘ Jr

4

.............

Fuml 123 =3 B
Caciottina fresca
|Grammi Bg
80 glip 17,0 cal 210
Fetta (1 unitd = 0g)
Fetta (1 unitd = §0ig)
Jindietro Ok ﬁrammi
-
.
[ ] —— [ ]
L 9 4 | g ~
1) = |

Se il paziente vuole
consumare un alimento
diverso da quelli
prescritti, puo inserirlo
nel diario alimentare
utilizzando la funzione
di ricerca nel database
degli alimenti.

Il software proporra la
quantita di alimento da
assumere per rispettare
il target nutrizionale
prescritto.



¢ MetaDieta

B
Ia dieta che ti segue |

Il paziente puo saltare una o piu portate di quelle proposte.
Anche in questo caso il programma ricalcolera una o piu portate
successive al fine di rispettare il target nutrizionale prescritto.

.............

|‘F il o B |‘F..||| £ BB
Pranzo - 5* portata: Pane comune Pranzo - 5" portata: Pane comune
Pane comune 40y Fane comune 40 g
Teorica 404 Tearica 40 g
M 5 had 4
9 enu o ;
1 Conferma
2 Statiztica
kM Salta portata
40 4 Attivita fizica .
99, ioema X 40 ggli 25,4 cal 110
6 “arie
Pantits MEnu Quantits (=
- -
: . ° -
L9 4 | 4 -~ LW 4 2 -~
) | 4 Y |
] I | A L~ 4 |
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Le modifiche nelle scelte alimentari, rispetto alla dieta
prescritta, vengono compensate dalla proposta di un consiglio

con diversa quantita degli alimenti rimanenti.

|T..||| 123 =3 B I‘F.ull 123 =2 ED
Pranzo - 1+ portata: Pasta di semola Pasta di semola
Pasta di zemola G0 g Grammi
Teorica 1259
. ’ I

A A|ternativaprecedenté> \/

) 120 g gli 94,9 cal 423

80 ggli 63,3 cal 282

Cigantits Menu lIndietro Ok grammi
- ~
- * | ® 4 ®
\ 4 Ml -~ \ <i n | -~
) L/ - 4 y A — | 4 >




MetaDieta

la dieta che ti segue

e Il paziente non deve conoscere la composizione degli alimenti che assume

e I| paziente non deve pesare gli alimenti ma solo selezionare la foto della

porzione consumata

e Il paziente registra in tempo reale gli alimenti consumati, accettando o

meno quelli proposti dalla prescrizione

e Se il paziente consuma alimenti /o quantita diversi da quelli prescritti il DAI
propone una diversa quantita degli alimenti rimanenti per equilibrare

I"apporto nutrizionale complessivo
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Il DAI offre la possibilita di registrare anche I'attivita fisica giornaliera.

Se |'attivita svolta non era stata prevista nel piano alimentare prescritto, il
programma ricalcolera il target nutrizionale considerando le calorie consumate

con il movimento.

—
Faml

o BB |‘F..||| I‘P..ul £ B
Oggi fino a Pranzo Ricerca attivita Camminare (& Kmh) 0ggi fino a Pranzo
| % 5 o log Sport camm Minuti di attivita 30 | g 5 w0 |
® Risuttato Attivita ista? q f
i i I prevista? Calorie 1084 di 1343
Calorie 1084 di 1206 I camminars (3 Kim) )
1 O Canvinge 5 i © P 1
Glicidi 144 di 180 g ) —— (& Kmih) Glicidi 144 di 201 g
Lipidi 42 di 42 g H1% Lipidi 42 di 46 g I
Proteine 41 di 39 g +i% Proteine 41 di 44 g I
limerti Meru [T slimerti Meriu
- - . _~ b
. = . 2 ﬁ . .—] .
Y < N — N 4 b | L9 LW 4 [ 2 ~
N N
A - | || h ol | @ () e ‘ A /
»

Target prescritto

Target ricalcolato
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Il paziente puo controllare sul suo cellulare le caratteristiche
bromatologiche della sua alimentazione e puo verificare se ha
0 meno rispettato la prescrizione del dietologo

.............

°F annil {E} B
0ggi fino a Pranzo
[ 25 5 75 100% |

Calorie 1275 di 1206 +i%

Glicidi 154 di 180 g

Lipidi 61 di 42 g -

Proteine 36 di 39 g

Alimerti

» ||
|:|j
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.............

Faull = B
Media su tutti | giorni (2 utili}
| ¥id ap 74 1EI|;.I"£ “
Calorie 1589 di 1820 +it
Glicidi 266 di 252 g +5%
Lipidi 64 di 65 g

Proteine 75 di 73 0 2%
Alimenti henu

; o)
F

>»|~|®

|

Se il paziente rispetta le modifiche
che il sistema gli propone Iin
seguito alle variazioni della dieta
da Ilui effettuate,l’alimentazione
complessiva della giornata viene
riequilibrata in modo da rientrare
nei target nutrizionali stabiliti dal
dietologo.
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Il paziente invia periodicamente al dietologo
il suo diario alimentare via SMS o GPRS

5 ap Invia tutto il Diario
 Ricevi Setup

rvia il diario I
lrwia il diario da

F il =3 B |‘F‘.ml =3 B
Oggi fino a Pranzo Invio Dati
| 7 g% |

Calorie 656 di 1206 I

Glicidi 124 di 180 g

Lipidi10di42 g I
||

Proteine 24 di 3¢ Menu

il Invio/Ricezione dati
2 O

3 Messzaggio del medico
4 Attivita fizica

5 ResetGiornste

b ‘Yarie

Alimerti heriL lIndietro

Inwia

g
b

F
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Il Dietologo riceve il diario del paziente e lo analizza

§ MetaDieta

File  Impostazioni 7

‘g g,[ﬁﬁ .,_fl_; ‘&‘B ‘%Seleziona%riodi =

CEX

& TestDai Test Dai (44 anni) | o Chiudi 47 Modifica

LM, Diario Targek | &
Proteine o 15,90 20,00 2000 100
Lipidi %, 32,95 30,00
Glicidi %o 46,91 50,00 1500 &0
_ &0
Energia lecal 1805 2000 1000 " w0
Alcool g 0,00 0,00 =00 .
Proteine g 94,29 100,00
Lipidi a 69,45 66,67 0 0
Carboidrati disponibili g 237,09 266,67 Energia Proteine
Amida g 152,51 -
Ghacidi solubil a 74,42 — |z | WEM Dizrio N Target B Cisric [ Target

2000

I Diario

Lipidi

I Target

300
250
200
o150
100

Glicidi

I Ciaric [ Target

= Utente autenticato al centro Centro Test il 15/05/2008 18,50 : Dietista Test Test [Amministrators]

1500
1600
1400
1200
T1oo0 ]
500
e
400
200
0 T T T T
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Il Dietologo, tramite SMS o GPRS, puo inviare commenti

al cellulare del paziente e modifiche ai target nutrizionali di
riferimento che lui stesso aveva in precedenza impostato

Analizza alimenti

Alimenti da Diminuire i [ Crea Testo [ Pulisci testo

Muktriente  Lipidi - [Escludi senza colesterolo |g Crea Testa | | sjimenti da dirinuire

Descrizione q lip {Media) lip {100 g Freq Mazzarella di vacca

kaiale bist
Parmigiano gratbugiato 5 +,01 2,10 717 Przlsc?uttéscegc;f:

Mozzarella di vacca 11 2,23 19,50 147 Triglia

Fette bi EEak 1,80 5,00 FI7 . .
O e- = ISFD e I - = ! Alimenti da aumentare
Maiale bistecca 14 1,14 g,00 147 Pasta di semola
Prosciutto cotto 7 1,05 14,70 107 Fette bizcottate

Farne integrale

Fane comune

Folenta [farina di maiz]

Rizo

Fatate

Lenticchie secche

Latte di wacca parzial. scremato
Fagioli - Eorlotti secchi

Triglia 14 0,89 6,20 107

Alimenti da Aumentare

Mutriente  Carboidrati disponibi | = | Escludi Cligosaccaridi gCrea Testo |

Descrizione q gli {Media) gli {100 g Freq .
Pasta di semola 40 31,64 79,10 417
Fette biscokkbate 30 24,69 §2,30 TIT
Pane integrale 45 22,17 43,50 417
Pane comune a2 20,86 3,50 317
Polenta (Farina di mais) 14 11,54 80,30 17
Riso 14 11,49 g0,40 147
Patate 51 11,00 17,90 =2} 7
Lenticchie secche 17 8,76 51,10 1)7
Laktte di vwacca parzial, scre 171 8,57 5,00 517
Fagioli - Borlotti secchi 17 8,18 47,70 17
[] Fagicli - Barlatti Freschi 35 8,11 22,70 17
[ <eci secchi 14 6,70 465,90 1)7
| o T Py Spmpe H = E=- v ] [ == W'l 14 3 b

[ annua | [ ox ]
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Dietologo Utente

a (ogni 7/15 gqg)

1\

3 (ad ogni pasto)

invio dati del diario sceglie gli alimenti

del pasto
A / &
\&."b

._registra attivita
fisica svolta

archiviazione
locale dei dati

invio dei target e della
dieta personalizzata

modifica la composizione visualizza i risultati della propria
bromatologica degli alimenti dieta reale e ottiene consigli per
della dieta di riferimento riportarla a quella prescritta
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Conclusioni

Il DIARIO ALIMENTARE INTERATTIVO — DAI

e rappresenta un’alternativa alla classica prescrizione dietetica

e introduce il concetto di una correzione progressiva fatta direttamente dal
soggetto che si autocontrolla (Dieta Dinamica e Interattiva)

e permette periodicamente, oltre ai normali controlli previsti, una revisione

specialistica della sua alimentazione per via telematica.



MétaDieta” pud essere facilmente installato su qualsiasi PC di ultima generazione.
I Requisiti minimi per il corretto funzionamento del sistema sono:

Sistema operativo Windows 2000, XP, Me, Server 2003, Vista *;
Disco rigido minimo 300 MB di spazio libero;

Memoria RAM minimo 256 MB;

Risoluzione Video di almeno 1.024x768 pixel (65.000 colori);
Stampante preferibilmente a colori;

Compatibilitd completa con software gestionale clinico EuroTouch®

* Il software € funzionante anche su sistema operativo Windows '98; per una migliore gestione e consigliabile
installare Windows 2000 e versioni superiori.
Windows ‘98, Windows 2000, XP, Me, Server 2003, Vista sonc marchi di Microsoft Corporation.

MeétaDieta® & attualmente disponibile in versione 2.0.1 integrale, che pud essere richiesta in conto/ visione
gratuito per un tempo limitato; la valutazione non & vincolante all’acquisto e prevede il supporto telefonico,
tecnico-funzionale e formativo, dei nostri esperti.

Per ulteriori informazioni pud contattarcial Numero Verde 800 161622 - gratuito da rete fissa - o
scrivere all'indirizzo di posta elettronica: metadieta@meteda.it;

0+42
»pmm

Me.Te.Da. S.r.l.
Via Silvio Pellico, 6 - 63039 San Benedetto del Tronto (AP)
Tel. +39 0735783021 - Fax +39 0735 83887
metadieta@meteda.it - www.meteda.it



