






DAI – Diario Alimentare Interattivo

L’educazione alimentare attraverso 
la Telemedicina



La compliance alla prescrizione dietetica ed alle buone regole    
alimentari rappresenta uno dei principali obiettivi della dietoterapia,     

tra i più problematici da mettere in pratica. 

L’aspetto psicologico-comportamentale rappresenta sicuramente            
il primo e più importante punto da gestire nella dietetica applicata          

e si basa, tra l’altro, sulla frequenza di contatti tra 

Dietologo e Paziente.

Introduzione



Un altro elemento, che limita l’efficacia di qualsiasi approccio dietetico 
quantizzato, è rappresentato dalla scarsa conoscenza da parte del 
paziente della composizione bromatologica degli alimenti, nonché       

dalla difficoltà di quantizzazione delle porzioni assunte.

Il nuovo sistema di telemedicina DAI

applicato alla dietoterapia, rappresenta una valida alternativa               
alla classica prescrizione dietetica, introducendo il concetto di 

“dieta dinamica e interattiva”.

Grazie ad un nuovo modo di interagire con lo specialista, il paziente    
viene educato progressivamente a monitorare e correggere le

proprie abitudini alimentari.

Introduzione



Il DAI: Diario Alimentare Interattivo

Sistema di Telemedicina su telefono cellulare

supporta:

Il Dietologo
nella somministrazione di una prescrizione dietetica

Il Paziente
nell’applicazione della dieta attraverso la registrazione 

quotidiana del diario alimentare che viene costantemente messo 
a confronto con il target nutrizionale prescritto dal Dietologo.



Il Dietologo, dal suo pc, imposta una prescrizione dietetica  
personalizzata  con MètaDieta® e la invia per via telematica al 

cellulare del paziente, comprese le immagini dei piatti prescritti





1) Attraverso un software inserito nel telefono 
cellulare il paziente riceve la dieta prescritta
tramite SMS o GPRS

2) Il cellulare mostrerà le 
fotografie degli alimenti 
consigliati dal dietologo:
qualità, porzioni, sostituzioni



Con i tasti del cellulare       
si scorrono gli alimenti 
proposti dalla dieta e le 
alternative

Alternativa precedente Alternativa successiva



Il paziente seleziona 
l’alimento proposto 
dalla dieta

Conferma dell’alimento proposto



Il paziente può consumare una quantità di alimento diversa da
quella prescritta, digitando i grammi o selezionando la foto di una
porzione diversa da quella proposta. Il DAI indicherà lo
scostamento rispetto al target prescritto.



Il programma ricalcola la quantità 
delle portate successive per ristabilire 
il target nutrizionale prescritto…

… e propone la foto della 
porzione ricalcolata

CAMBIO QUANTITA’



Il paziente ha la possibilità di assumere 

alimenti diversi da quelli prescritti. 

Se il paziente vuole
consumare un alimento
diverso da quelli
prescritti, può inserirlo
nel diario alimentare
utilizzando la funzione
di ricerca nel database
degli alimenti.

Il software proporrà la
quantità di alimento da
assumere per rispettare
il target nutrizionale
prescritto.



Il paziente può saltare una o più portate di quelle proposte.
Anche in questo caso il programma ricalcolerà una o più portate
successive al fine di rispettare il target nutrizionale prescritto.



Le modifiche nelle scelte alimentari, rispetto alla dieta
prescritta, vengono compensate dalla proposta di un consiglio
con diversa quantità degli alimenti rimanenti.

Alternativa precedente



• Il paziente non deve conoscere la composizione degli alimenti che assume

• Il paziente non deve pesare gli alimenti ma solo selezionare la foto della

porzione consumata

• Il paziente registra in tempo reale gli alimenti consumati, accettando o

meno quelli proposti dalla prescrizione

• Se il paziente consuma alimenti e/o quantità diversi da quelli prescritti il DAI

propone una diversa quantità degli alimenti rimanenti per equilibrare

l’apporto nutrizionale complessivo



Il DAI offre la possibilità di registrare anche l’attività fisica giornaliera.

Se l’attività svolta non era stata prevista nel piano alimentare prescritto, il
programma ricalcolerà il target nutrizionale considerando le calorie consumate
con il movimento.

Target prescritto Target ricalcolato



Il paziente può controllare sul suo cellulare le caratteristiche
bromatologiche della sua alimentazione e può verificare se ha
o meno rispettato la prescrizione del dietologo



Se il paziente rispetta le modifiche
che il sistema gli propone in
seguito alle variazioni della dieta
da lui effettuate,l’alimentazione
complessiva della giornata viene
riequilibrata in modo da rientrare
nei target nutrizionali stabiliti dal
dietologo.



Il paziente invia periodicamente al dietologo 
il suo diario alimentare via SMS o GPRS



Il Dietologo riceve il diario del paziente e lo analizza



Il Dietologo, tramite SMS o GPRS,  può inviare commenti  
al cellulare del paziente e modifiche ai target nutrizionali  di 

riferimento che lui stesso aveva in precedenza impostato





Conclusioni

Il DIARIO ALIMENTARE INTERATTIVO – DAI

• rappresenta un’alternativa alla classica prescrizione dietetica

• introduce il concetto di una correzione progressiva fatta direttamente dal

soggetto che si autocontrolla (Dieta Dinamica e Interattiva)

• permette periodicamente, oltre ai normali controlli previsti, una revisione

specialistica della sua alimentazione per via telematica. 




