
Aggiornamenti MètaDieta

Novità

Indice e Carico Glicemico

L'aggiornamento apporta le seguenti variazioni al software:

MètaDieta la dieta che ti segue

Nel Database
    • L’utente disporrà di due nuovi componenti bromatologici che sono trattati in maniera differente rispetto agli altri:
     A. Indice Glicemico: è possibile inserirne o cambiarne il valore;
     B. Carico glicemico: "Componente calcolato" che viene valorizzato nel database degli alimenti  ma non è modificabile. 
       Per ogni alimento è calcolato in base al valore dei glicidi e dell’indice glicemico.
   • Sono presenti gli indici glicemici di quasi tutti gli alimenti INRAN ed IEO
   • Il software calcola l’indice e il carico glicemico di una ricetta nella dieta.

Aggiornamento Archivio Dietetico MètaDieta 

All’archivio dietetico preesistente sono state aggiunte ben 
400 diete di base per diverse esigenze nutrizionali, distinte in 
14 librerie per fasce caloriche a partire da 1200 Kcal  fino a 
2500 Kcal. Attualmente il software è dotato di oltre 520 diete 
pronte, validate dai nostri esperti.

Aggiornamento Data Base Alimenti

Aggiornamento del Data Base Alimenti 
con la Banca Dati IEO 2008

Modulo Ricettario Motorio – Analisi Funzionale 
Il Ricettario dell’attività motoria è uno strumento pratico e flessibile per far si che la prescrizione motoria, in armonia con le 
più recenti indicazioni della letteratura, sia utilizzabile al pari della prescrizione di un farmaco e consenta la personalizzazione 
dell’attività fisica, la determinazione del suo dosaggio e la verifica dell'efficacia o di eventuali effetti collaterali.

Modulo Antropo-Plicometrico – Analisi Funzionale 
Attraverso l’introduzione dei dati plicometrici, circonferenze, diametri, peso ed altezza, il software permette di approfondire 
l’analisi somatometrica, artometrica, della composizione corporea e del metabolismo basale.

Nuove funzioni di stampa della dieta
A. Possibilità di stampa della nota introduttiva alla dieta.
B. Possibilità di stampa degli ingredienti delle ricette e delle note agli alimenti in coda alla dieta.

Nella dieta il software calcola:
    • Indice e carico glicemico della dieta (prime scelte e media portate)
    • Indice e carico glicemico del pasto (prime scelte e media portate)
    • Indice e carico glicemico della portata (prima scelta e media)
    • E’ possibile effettuare l’equivalenza del carico glicemico nello stesso modalità prevista per gli altri componenti bromatologici.

Inoltre, considerando il diffuso ricorso ai cibi pronti e la 
vasta disponibilità di piatti confezionati in commercio, 
abbiamo integrato il database degli alimenti con la 
“Banca dati di composizione nutrizionale degli alimenti 
trasformati dall’industria” elaborata dal gruppo Dietisti 
dell’Area di Settore ADI. 

Tutti i componenti bromatologici che hanno come fonte 
la Banca Dati IEO ’98 sono stati aggiornati ai dati ufficiali 
rilasciati nel 2008, restano invariati i componenti relativi 
alla Banca Dati INRAN 2000.


